
Referat foreldremøte 1 klasse.  

Helsesykepleier: 

Helsesykepleier informerte om at alle barna blir kalt inn til karteleggingssamtale. Det er sammen 
med foreldrene og lege vil være til stede for å foreta en generell helseundersøkelse.  

Oppstart: 

- Veldig bra oppstart 
- Trygge barn 
- Stort fokus på å bygge gode relasjoner i starten 
- Fokus på lek 
- Fokus på å være en gruppe, fokus på “Vi” 

Klassemiljø: 

- Forutsetning for læring 
- Gi beskjed til skolen om alt ikke er ok  
- Alle skal føle seg inkludert 
- Det var diskusjon rundt bordene under foreldremøte om hvordan vi sammen kan bygge 

et godt klassemiljø.  

I en verden hvor du kan være alt, vær snill 

- Felles for hele skolen 
- Hver dag blir de spurt om hvordan de har gjort andre glade i dag 
- Øver på at de skal tenke på hverandre 

Å bli leseklar 

- Elevene er på ulike nivåer, alt er nomalt 
- Skolen jobber etter lesetrappa 

o Viktig å gå alle trinnene i lesetrappa 
▪ Lytteleker 
▪ Rim 
▪ Ord og setninger 
▪ Stavelser 
▪ Framlyd 
▪ Lyder 
▪ Leseklar 

- Øver på å gjenkjenne logoer 
- Øver på lyder, når de oppdager sammenhengern mellom bokstaver og ord, knekker de 

lesekoden 
- Lydering 

o Syng ordet, ikke plukke lyd for lyd 
- Stavelseslesing 

o Rytmiske stavelser 
- Ordbilder 

o Kjenne igjen ord,  
o Jobber med ordkort 

- Hvordan hjelpe hjemme? 



o Fokus på leselekse etterhvert 
o Repetere lyder og øve på de 
o Gjøre lesestunden hyggelig 
o Leselekse, finn ord i bildene som har ukens bokstav i seg 

Blyantgrepet 

- Øver mye på dette 
- Trenger å kunne dette rett for å kunne skrive bokstaver og tall rett 
- Øver med border i starten 

Lekeskrift 

- Leker at de skriver, de voksne kan skrive det barnet har ment til å skrive.  

Skriving 

- Øv på å lekeskrive 
- Øve på skriveretning 
- Hjelp til å dele opp ord 
- Speilvending er vanlig 

Å skrive seg til lesing 

- Mange knekker lesekoden ved å skrive 

Stasjoner 

- Barna jobber i stasjoner  
- Fokus på lek og læring sammen 

Begreper 

- Jobber mye med begreper  
- Eget begrepark kommer hjem etterhvert med ukens begreper 
- Øve på disse hjemme 
- Både matematiske begreper og vanlige ord og uttrykk 

Mattematikk 

- Praktisk tilnærming 
- Tallene 1-20 
- Tallforståelse 
- Koble mengde til tall 

Løp og lær 

- Læring i farta 
- Aktive elever er mer mottakelige for læring 
- Samarbeider sammen 
- Lærer av å samarbeide 

Timeplan 

- 1a gym tirsdag 
- 1b gym fredag 



- Innesko til gym 
- Uteskole torsdag 

o Frilek og læring 
o Uansett vær 

- Fokus på at vi er trinn 
- Samarbeid på tvers av klassene a og b 

Ipad 

- Elevene har hver sin, skal bare være på skolen 
- Kreativ bruk av ipad i undervisningen 
- Bare skolerelatert og brukes minimalt 

Beintøft 

- Norges største gå til skolen aksjon 
- Registrerer på morgenen hvem som går 
- Hjertesoneprosjekt 

o Bilfritt rundt skolen 
o Lages egne droppsonen hvor barna kan slippes av 

Praktisk info 

- Postmappa 
o Skal alltid være i sekken 
o Sjekk denne hver dag, diverse info kommer her(bursdagsinvitasjoner, begrepsark 

eks) 
o Leselekse 
o Tømmes hver uke av foreldrene for gammel info 

- Skiftetøy 
o Legges i hvit kurv i garderoben 
o Merk tøy og sko 

- Husk å kle barna etter været 
- Vi er ute hver dag 
- Husk gymsko/inesko 
- Matboks 

o Sunn mat 
o Ikke kake, godetri, mellombar 
o Til tur er det ok med bålmat når vi har bål (ikke marsmallows) og termos med 

kakao 
- Faddere fra fjerde klasse  
- Ukesbrev sendes på visma og legges på skolens hjemmeside hver uke  
- Klassen har egen spondgruppe 

o Last ned appen spond 
o Gruppekode XNGKJ 

- Bursdager 
o Inviterer enten hele klassen, alle jentene på trinnet, alle guttene på trinnet eller 

guttene i klassen, jentene i klassen 
o Gave – vips ønsket beløp til foreldrene på maks 50 kr, så kjøper foreldrene gave til 

barnet. Det er frivillig å vipse 
- Vennegrupper 



o Starter opp ila høsten, skolen fordeler 
- Felles halloweenfeiring på skolen, inkluderende arrangement for alle 

 


